Einige Teilnehmerinnen des Kurses. Oben, die Vierte von links ist Claudia GroRmann, die Fiinfte von links Lydia Pfahler Leitung). Unten die Zweite von links ist Dr.
Rezarta Reimann [Forderverein fir Integrationsarbeit in Schwabach).

Wie ein bunter Straufd Blumen

Das Evangelische Bildungswerk bietet neues FRAUEN-PROJEKT in Zusammenarbeit mit dem Forderverein ,Gemeinsam leben”,

SCHWABACH. ,Meine Rolle als Frau -
Gruppe fiir Frauen unterschiedlicher
Kulturen und Religionen.” So heifit
ein neues Projekt des Evangelisches
Bildungswerks Schwabach und des
Fordervereins fiir Integrationsarbeit
~Gemeinsam leben in Schwabach".
LFrauen begegnen Frauen, lernen
sich selbst und andere Frauen in
unterschiedlichen Lebensbereichen
naher kennen und besser verstehen”,
sagen Kursleiterinnen Lydia Pfahler
und Claudia GroRmann. 14 Frauen
aus verschiedenen Religionen und
Kulturen kommen alle zwei Wochen
fiir zwei Stunden im Evangelischen
Haus zusammen und tauschen sich
iber Fragen aus wie: Welche Erwar-
tungen werden von aufen (Familie,
Partner, Arbeitsstelle und anderen)
an uns Frauen gesetzt und wie gehe
ich im Alltag damit um? Welche

Bediirfnisse bleiben dabei auf der
Strecke? Welche Bedeutung haben
unterschiedliche Werte und Normen
in der Kommunikation miteinander?

L Wir hatten sehr lebendige zwei
Stunden®, berichten Lydia Pfahler
und Claudia Groffmann nach dem ers-
ten Treffen. ,Die Frauen kommen
aus unterschiedlichen Kulturen und
haben tiirkische, syrische, kurdi-
sche, rumdnische, schottische und
deutsche Wurzeln. Auch, dass jlinge-
re und dltere Frauen ihren Reichtum
an Erfahrungen einbringen, ist sehr
wertvoll. Sie sind offen fiireinander
und haben grofies Interesse aneinan-
der. Ein bunter Strauf? Blumen.”

Der Kurs ist fiir die Frauen kosten-
los. Die Riume stellt das Evangeli-
sche Bildungswerk zur Verfiigung.
Und auch Kinderbetreuung ist dank
ehrenamtlicher Arbeit gesichert.

Dr. Rezarta Reimann, Vorsitzende
des Fordervereins fiir Integrations-
arbeit in Schwabach, der das Projekt
finanziert, Zeigt sich sehr zuversicht-
lich, dass der neue interkulturelle
Frauentreff in Schwabach erfolgreich
wird: ,Wenn wir Frauen uns iiber
den Umgang mit Werten und Nor-
men austauschen, erleben wir gleich-
zeitig, dass wir viel gemeinsam
haben, unabhdngig vom kulturellen
Hintergrund. Das Gemeinsame for-
dern, iiber die Unterschiede respekt-
voll miteinander diskutieren, und
daraus unser Handeln reflektieren,
das baut Angste und Vorurteile ab.”

Das Besondere auf dem Weg zuein-
ander im Kurs sind die Achtsamkeits-
ibungen und die kreativen Metho-
den aus der Gestalttherapie. Dies
erleichtert den Kontakt und baut vie-
le Hiirden in der Kommunikation ab.

Damit wird Selbst- und Fremdwahi-
nehmung in der Gruppe geférdert
und die eigenen Ressourcen gestarke,
um stabiler und vertrauensvoller den
eigenen Lebensweg zu gehen.

.Es macht grofle Freude und ist
spannend, so unterschiedliche Frau-
en zu treffen und mit ihnen zusam-
menzuarbeiten®, betonen die Leite-
rinnen des Projektes, das zum ersten
Mal in Schwabach stattfindet.

Und die Teilnehmerinnen selbst?
Das Interesse aneinander ist sehr
grof? und es wird auch viel gelacht.
Der Umgang miteinander ist sehr
wertschitzend. Darauf wird auch in
den ndchsten Treffen grofler Wert
gelegt.

Weitere Infos unter www.ebw-schwa-
bach.de
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